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附件 1  

 

 

一、活动介绍 

“Live Your Goals（追梦）”女孩足球节是由国际足联与中

国足协联合制定的活动计划（2016-2019），旨在激发更多的

女孩参与投身到足球运动中来，进一步宣传、推广女足运动，

从而不断扩大女足运动的群众基础。 

（一）活动宗旨 

本活动旨在向 7-14 岁女孩及其家长介绍和推广足球运

动；通过足球活动帮助青少年了解体育运动的重要性，倡导

健康的生活方式，帮助养成运动习惯；不断普及女足运动，

为不同年龄段的女性提供更多参与足球运动的机会，讲好女

孩足球故事，让足球成为更多女孩的爱好与梦想。 

（二）目标人群 

7-14 岁无专业运动背景的中小学女性学生及其家长。 

（三）主要活动形式 

组织趣味性强、参与度高、安全且专业的青少年足球游

戏、比赛、沙龙等多种形式的活动。 

（四）举办时间 

2018 年 10 月-11 月。 

二、2018 年度活动承办单位 
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（一）中国足球协会女足青训中心： 

上海普陀、江苏苏州、江苏常州、北京足协（北京大兴）、

成都足协、大连足协、广州足协、河南足协（河南洛阳）、江

苏足协、山东足协（山东潍坊）、陕西足协、四川足协、天津

足协、武汉足协。共 14 家单位，每家单位举办 3 期活动。 

（二）中国足协其他会员单位及女足重点发展地区 

其他单位可通过提交活动方案申请承办活动，计划遴选

10 家单位，每家单位承办 2 期活动。 

三、具体要求 

（一）整体工作进度安排 

1. 10 月 20 日前：根据往期活动经验，制定 2018 年度

“Live Your Goals（追梦）”女孩足球节具体执行方案并确定

总联络人，报送至中国足协女足青训部； 

2. 10 月-11 月：组织并实施活动，每期活动结束 7 天内

将活动总结（包括视频、图片、新闻稿）及信息统计表报送

至中国足协女足青训部； 

3. 11 月 30 日前：提交报销凭证，结算经费。 

（二）活动参与人群要求 

1. 活动主体对象： 

各单位布点学校中无专业运动背景的中小学女性学生，

每期活动不少于 80 人。 

2. 参加人员： 

（1）本单位（会员协会）女足工作主管领导或负责人 

（2）布点学校（活动开展学校）校长 

（3）推广大使：本地区优秀女足在退役运动员、本地区
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知名足球从业者 

（3）协调员 2 人（由会员协会工作人员担任） 

（4）足球指导员（6-8 人，其中至少含 2 名女性） 

（5）医疗工作人员 

（6）媒体工作人员 

（7）学生家长 

（三）活动内容及流程相关要求 

1. 建议活动时间：2 小时； 

2. 每期活动需含有以下环节： 

（1）介绍嘉宾、宣布活动开幕； 

（2）至少 5 项足球趣味游戏、活动或比赛； 

（3）颁发奖品、合影、宣布活动结束。 

3. 游戏及活动参考方案（附后） 

（四）医疗及安全保障相关要求   

1. 活动现场须配备医务人员、医药箱及基础急救设备等； 

2. 活动现场须配备饮用水； 

3. 协调员、足球指导员及其他工作人员应各负其责，确

保学生和参加人员的安全。 

（五）活动场地、装备、器材、奖品及物料等要求 

1. 活动场地必须为天然草或人工草足球场地，场地大小

可根据实际情况调整； 

2. 场地布置至少一块主背景板，不少于 6 块 A 字板。场

地周围不允许出现任何商业广告。设计稿（附后）由中国足

协提供，各单位负责制作； 

3. 各承办单位须为参加活动的女孩采购印制文化衫或
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分队背心，活动服装须印制由国际足联授权的 Live Your 

Goals 活动标识，服装装备不能出现除阿迪达斯（国际足联赞

助商）外的其他企业 Logo 或标识； 

4. 各承办单位根据实际情况按需准备或采购符合安全

标准的活动用球、标志盘、标志杆等相关器材； 

5. 各承办单位须根据实际情况定制、采购活动周边、纪

念品或奖品等，须印有国际足联授权“Live Your Goals”活动

标识。（相关 AI 文件另行发送） 

（六）媒体推广及宣传要求 

1. 各单位需负责联系本地区相关媒体做好宣传报道工

作； 

2. 建议各单位创新宣传推广形式，积极利用新媒体平台、

短视频平台等加强宣传辐射力度，讲好女孩足球故事； 

3. 中国足协官网将在“女孩足球节”专栏及其他官方媒

体平台定期更新各单位活动举办情况。 

四、经费 

中国足协将为成功申办活动的单位提供经费补贴支持。

金额及使用办法将在公示申办结果前另行通知。 

五、其他 

（一）为进一步加强红色教育，发扬红色传统，传承红

色基因，中国足协可帮助相关承办单位联系协调本地区内的

红军小学开展活动； 

（二）对于邀请优秀女足退役运动员存在困难的单位，

中国足协可帮助协调推荐推广大使参加活动。 

中国足协女足青训部对本文件有最终解释权。 
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时间及场地安排



时间安排

时间安排
以上午9:30-11:30开展活动为例：

• 9:30            报到、分发队服等
• 9:40-9:50     开幕式
• 9:50-10:00 热身、准备活动
• 10:00-11:20 各站活动
• 11:30 闭幕，活动结束



场地设置及轮转安排

场地设置及轮转安排
• 可将场地分为主席台、活动区、指挥及医疗区
• 活动区分为6个站点，每个站点设置不同游戏
• 将学生分队，分队数量为12支，即站点数x2，并分发不同颜色的分队服
• 每个站点的游戏为两小组比赛形式，蓝色与红色队服队伍动线如下图所示
• 各站点同时开始，每个站点讲解+活动时间为10分钟，换区调整2分钟
• 指挥区负责协调统筹游戏时间及休息时间，医疗区负责活动全程医疗保障
• 各站点指导员需进行统一培训，并注意在游戏过程中对队员的鼓励和引导
• 各项目需遵循安全性、趣味性、参与性、竞争性原则，充分展示足球魅力
• 鼓励各单位积极创新活动形式



场地设置及轮转安排
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各站活动设置参考



各站活动示例

手拉手传球接力赛
各小组6名队员手拉手围成一圈，
不断在圈内传球，并前进至终点。
先到的队伍获胜。

区域：20m x 10m
器材：标志盘12个，足球2个



各站活动示例

5v5或6v6比赛
方法一：小场地比赛，可自行调整规则

区域：30m x 16m
器材：足球若干
标志盘12个，标志桶4个



各站活动示例

射门接力赛
方法：运球绕杆射门接力，先进10球队伍获
胜

区域：18m x 12m
器材：足球12个
标志盘10个，标志杆6个



各站活动示例

趣味颠球
方法：每队第一人抱球/运球到规定区域颠球10次后，抱球/运球返回交给
第二人接力。先完成队伍获胜。（可适当增加障碍或趣味性）

区域：20m x 10m
器材：足球2个 标志盘12个



各站活动示例

亲子足球赛
方法：每队除队员外，需上场1名男性家
长及1名女性家长。男家长不能射门得分。

区域：30m x 15m
器材：足球6个 标志盘16个 标志桶4个



各站活动示例

神奇保龄球
方法：将十个标志桶以三角形方式摆放，
两组分别在起点线后，带球到规定距离，
并起脚踢倒标志桶，并返回接力。累计
踢倒标志桶数量或最先踢倒所有标志桶
队伍获胜。

区域：18m x 12m 
器材：足球12个，标志盘16个 ，标志桶
20个



各站活动示例

时空隧道
方法：两队站位两路纵队，第一名队员
面对其他队员，将足球从其他队员两腿
间传至最后一名队员。
最后一名队员带球至排头，并重复传递，
直到第一名学生再次回到排头，游戏结
束。
率先完成队伍获胜。
区域：自行调整
器材：足球2个，标志盘若干



其他相关事项



其他

其他需自行定制物品

为保证活动效果，各单位需自行定制带有“Live 
Your Goals“及“CFA”图案的分队背心，T恤，
笔记本，贴纸等文创用品，并及时将制作物样品或
照片寄送至中国足协女青部。



其他

其他需自行定制物品范例

分队背心



其他

其他需自行定制物品

主题T恤



其他

其他需自行定制物品

气球



其他

其他需自行定制物品

贴纸、笔记本等



中国足协将大力支持各会员单位大胆创新
活动形式，让更多的女孩参与、热爱足球项目。

愿足球成为更多女孩的梦想与动力！


