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*请确保场地喷灌系统的喷头或喷灌用的水井在浇水完毕后及时并完整的被覆盖好。

时间点

官方训练前1-2小时

开球前3小时、60分钟、20分钟 

中场休息

官方训练之后

比赛日的上午

负责人

比赛监督或总协调员

体育场根据天气自行安排





16.5m，从球门柱内

侧至罚球区外沿

5.5m，从球门柱内侧

至球门区外沿

5.5m，从底线

外沿至球门区

外沿

16.5m，从底线外沿

至罚球区外沿

11m，从球门线外沿至点球点圆心

9.15m，从点球点圆心至罚球区弧外沿

点 球 点

罚 球 区

罚球区弧

球 门 区

22cm

32-37.5m，从

中点圆心至边线

外沿9.15m，从圆心

至中圈外沿



16.5m，从球门柱内

侧至罚球区外沿

5.5m，从球门柱内侧

至球门区外沿

5.5m，从底线

外沿至球门区

外沿

16.5m，从底线外沿

至罚球区外沿

11m，从球门线外沿至点球点圆心

9.15m，从点球点圆心至罚球区弧外沿

点 球 点

罚 球 区

罚球区弧

球 门 区

。（如

插 入 角 旗 的 位 置9.15m，从角球区弧外沿

至辅助线靠近球门一侧

1m，从顶角至角

球区弧外沿



第 四 官 员 席

技 术 区 标 线 宽 度 与 场 地 线 相 同

（ 建 议 为1 2厘 米 ） ， 每 间 隔1米

划1米 。 技 术 区 标 记 线 距 场 地 边

线1米 （ 不 含 线 宽 ） 。

替 补 席













错 误

错 误 正 确

正 确

错 误正 确 正 确

摄像机架设在球网外 摄像机架设在球网外 摄像机与球网绑在一起



错 误 错 误































































说  明
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