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劳动节
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超备 超备 超12

乙10 乙备1

赛会

五

月

国家女足法国训练营备战（2场比赛）

女足黄队国际邀请赛（瑞典）

女足U19 国际邀请赛（国内）

U16A男足教练组考察比赛

超8 超9 超10 超11

足4(超入) 甲8 甲9 甲10 甲11 足协杯5

乙8 乙9 乙11 乙12

二

月

三

月

亚U16女足锦标

M D3 M D4

2020年东京奥运会女足比赛亚洲区预选赛 第二轮 2019年亚足联U19女足锦标赛预选赛

女足红队国内四国邀请赛

U17男足葡萄牙海外拉练

全国女五联赛第一站

M D1 M D2 2020年亚足联U23锦标赛预选赛

U17国家男足国际锦标赛（海外）

超1

女红阿尔加夫杯（葡萄牙）

超2 超3

2019年亚足联阿联酋亚洲杯

女足红队 女足四国赛

13锦标赛

14锦标赛

15锦标赛

U16A男足南宁杯

U15B男足南宁杯

女锦1

五超15

U15A南宁友谊赛

U15A男足西班牙

五超9 五超10 五超11 五超12 五超第三站赛会

亚U16女足锦标

女足红队阿尔加夫杯

U14男足江阴

女足春训

U14男足江阴

U18B男足越南邀请赛

2019年亚足联沙滩足球锦标赛 国际足联比赛周

中国杯

甲1 甲2 甲3

U19女足西班牙国际邀请赛

足协杯2

女足锦标赛第一阶段 女足协杯1 女足协杯2 女足协杯3

五超第四站赛会 五超18 五超19 五超20 五超21 五超22

足协杯1 乙1 乙2

五甲南2

女五联赛（第二站）2019亚足联沙滩足球锦标赛

U19A-1 U19A-2 U19A-3 U19A-4 U19A-5 U19A-6

五甲南1

U16女足蒙太古杯（法国）

超4 超5 足协杯3(甲入) 超6 超7 足4(超入)

U16A男足渭南杯

U14男足珂缔缘杯

甲4 甲5 甲6 甲7

乙5 乙6 乙7

冠开幕式 冠A1 冠B1 冠C1 D1

冠E 冠F

女足协4 全国女足锦标赛第二阶段小组赛 女足协SF1

五超23 五超24 五超25 五超第五站赛会

五甲南2 五甲北1 五甲北2

女五联赛（第三站） 一带一路杯国际沙足邀请赛

U19A-7 U19A-8 U19A-9 U19A-10 U19A-11

U17-2 U17-3

U15-2 U15-3

U14-2 U14-3

U13-2 U13足协杯第一阶段

M D5 M D6 2019年国际足联波兰U20世界杯

冠A2 冠B2 冠C2 D2 冠A3

冠F 冠G

五超30 五超31

女五联赛（第四站） 五甲总决赛

U19A备1 U19A-12 U19A-13 U19A-14 U19A-15

一

月

U18A男足昆明友谊赛（贵州恒丰预备队、江苏苏宁预备队）

U18A男足昆明友谊赛（重庆斯威预备队、天津泰达预备队)

U18A男足西班牙友谊赛（埃尔切U18、莱万特、皇家穆尔西亚）

U18A男足西班牙友谊赛（阿尔梅里亚、巴伦西亚、比利亚雷尔） U18A男足比利时标准列日友谊赛（埃因霍温、布鲁日、标准列日）

U18A男足熊猫杯国际青年足球锦标赛

U12男足武汉300人海选

U12男足希望杯1

U12男足延边杯

U15B男足教练组考察比赛

U19A-16

全国女足锦标赛第三阶段

五超28 五超29

四

月

2019全国室内五人制足球青年(U19)锦标赛
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星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
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超备

甲备

乙备4

19B21 19B22

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 9.1

五

月

女黄邀请赛

六

月

八

月

U14-4

U13足协杯第一阶段 U13-3 U13-4

超12 超13 超14 超15

甲12 甲13 甲14 甲15

乙13 乙14 乙15 乙17 乙18

五超32 五超第六站赛会 2019室内五人制足球中国足球协会杯女五联赛（第五站）

U19A-17 U19A-18

冠B3 C3 冠D3 冠A4 冠B4 冠C4 D4

冠H 冠I

女足协SF2 女足协F1 女足协F2

U19足协杯第一阶段

U14足协杯第一阶段 U17-4 U17-5 U17-6

U15-6 U15-备 U15-7

U14-5 U14-6 U14-7 U14-备 U14-备

U13-5 U13-6 U13-7 U13-备 U13-备

2019年国际足联法国女足世界杯

U17男足国际锦标赛（国内）

U16女足四国赛（潍坊）

U18A男足日本拉练及比赛（鹿岛鹿角、湘南海洋、大阪樱花、川崎前锋）

U18B男足潍坊杯

U16A男足教练组考察比赛

U15B男足教练组考察比赛

超16 超17 超18 超19 足协杯6 超20

甲16 甲17 甲18 甲19

女甲1 女甲2 女甲3 女甲4

2019全国室内五人制足球少年（U13）锦标赛

2019全国室内五人制足球少年（U15）锦标赛女五（第六站）

乙19 乙20 乙备3 乙21

冠ABCD5 冠PO

冠J 女超1 女超2 女超3

U19A-19 U19A-20 U19A-21 U19A-22 U19A-23 U19A备2

U17-备 U17-7 U17-8-12轮

U15-备 U15-备 U15-8-13轮

U14-备 U14-备 U14-8-14轮

U13-备 U13-备 U13-8-15轮

2019年亚足联五人制足球俱乐部锦标赛（决赛） QF1

U19男足四国赛

U19女足四国赛(都匀） 恒大U17国际足球冠军赛

U18B男足潍坊杯

U12男足东盟杯

上海金山杯国际青少年邀请赛

U15B男足教练组考察比赛

超21 超22 超23 中日韩青少年运动会（长沙）

甲20 甲21 甲22 足协杯 7 甲23

女甲5 女甲6 女甲7 女甲8 女甲9

2019全国室内五人制足球青年(U17)锦标赛 中国-拉丁美洲沙足锦标赛 2019全国女子室内五人制足球锦标赛

甲24

乙22 乙23 乙24 乙25 乙26

冠决1 冠决2

女超4 女超5 女超6 女超7 女超8

2019全国沙滩足球锦标赛南北区决赛

U19A-24 U19A-25 U19A-26

U17-备 U17-13 U17-14

U15-备 U15-13 U15-14

U14-备 U14-13 U14-14

U13-备 U13-13 U13-14

U12男足贝贝杯 U12男足贝贝杯国际赛

U12男足德国沃尔夫斯堡B队 U12男足日本挑战杯A队

U18A男足国内杯赛（根据分组邀请对手）U18A男足中赫杯（布拉格斯拉维亚、博卡青年、埃因霍温、巴萨罗那、克鲁塞尔）

2019年国际足联波兰U20世界杯 R16-1 R16-2

国际足联比赛周 2019年亚足联U20五人制足球锦标赛（决赛）

国家女足法国备战 2019年国际足联法国女足世界杯

U22男足主场友谊赛（国内） U17男足国际锦标赛（国内）

U15-4 U15-5

U15足协杯第一阶段 U17足协杯第一阶段

七

月

2019全国室内五人制足球夏令营/少年（U11）锦标赛

五人制U11

U14男足国内集训/武汉杯U15B男足教练组考察比赛

我爱足球大区赛1
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星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
13

中秋节
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

世预1 世预2 女红

超备

甲24 甲备

乙26

冠决2

女超8

女甲9

决赛

19B23 19B24 19B25 19B26

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
13

中秋节
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四

1

国庆节
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

世预3 世预4

足8.1备

甲29

1

国庆节
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 12.1

F1 F1

世预5 世预6

足8.1 甲30 甲附1 甲附2 超29 超30

19B27 U19B-28 19B附1 19B附2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 12.1

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

超30 超30备 足8.2 超奖超奖备

超29备 足8.2备

五超8

十

二

月

U-19女足国家队都匀四国赛

U19女足亚青赛

U19女足亚青赛 U19女足国内集训、美国耐克杯

十

月

U18A男足亚洲集训及比赛（根据分组对手）

U18A男足预赛举办地备战国际足联比赛周 QF2 U19亚预

2019年亚足联U16男足锦标赛（预选赛）

U16女足集训 2019年亚足联U16女足锦标赛 决赛

U22男足主场友谊赛

U17男足国际锦标赛（海外）

金山杯

武汉杯U14国际青少年足球赛

超24 超25 足备

甲25 甲26 甲27

U16A男足国内四国赛

U16A男足教练组考察比赛

乙27 乙28 乙29 乙30

冠决3 冠决4 冠决5 冠决6

U15B男足考察比赛

U13男足大连杯

女超9 女超10 女超11

女甲10 女甲11 女甲12 女甲13

五人制足球国际邀请赛 2019沙足锦标赛总决赛

U19A-27 U19A-28 U19A-29 U19A-30 U19A-31

U17-15 U17-附 U17-附 青决U13-17

U15-15 U15-附 U15-附

U14-15 U14-附 全运会积分赛五人制

U13-15 U13-附 U17总决赛

U15总决赛

U14总决赛

U13总决赛

SF1 SF2 亚足联U19女足决赛

2020年亚足联U19锦标赛预选赛 国际足联比赛周 2020年亚足联五人制足球锦标赛（预选赛）

2019年国际足联秘鲁U17世界杯

世界军人运动会（武汉）

U22男足主场友谊赛

淄博起源地杯（年龄段待定）

女足红队国际邀请赛（地点对手待定）

大体联（女黄）

U16A男足教练组考察比赛 U16A男足教练组考察球员

U12男足希望杯2

U15B男足教练组考察比赛 U15B男足教练组考察比赛

冠决7 冠决排1 冠决排2 冠决排3

女超12 女超13

超26 超27

甲28

乙决1 乙决2 乙决3

乙排1 乙排2

乙冠亚1 乙冠亚2 乙冠

U14总决赛 全运会积分赛五人制

U13总决赛

2019年亚足联U19女足锦标赛决赛 国际足联比赛周

U22男足四国赛

乙冠 女甲18

女甲14 女甲15 女甲16 女甲17

五人制足球国际邀请赛 第一届世界沙滩运动会

U19A-备 U19A-32 U19A-备 U19-31

全运会积分赛十一人制

U17足协杯第二阶段

U15足协杯第二阶段

U14足协杯第二阶段

U13足协杯第二阶段

全运会积分赛十一人制

东亚四强赛（国家男足）

东亚四强赛（女足红队）

U-19女足国家队国内集训、参加美国耐克杯比赛

青14
13-17

U13A男足武汉杯

九

月

十

一

月 五超7 五超8

全国女子五人制锦标赛（U17）

U19A-33 U19A-34

冠决一 冠决二

五超5 五超6五超1 五超2 五超3

我爱足球大区赛2

我爱足球大区赛3 我爱足球大区赛4

我爱足球大区赛4 我爱足球总决赛

全运会积分赛五人制（男U18/女U16）

五超4

U19-32

U17总决赛 U19足协杯第二阶段

亚洲大体联亚洲杯（女黄）

超28

女超14 女超级杯（暂） 超28备乙决4

女附加赛（暂）

U15总决赛 全运会积分赛十一人制
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 2019年中国足球协会竞赛日历

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1

元旦
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

24

除夕

25

春节
26 27 28 29 30 31

十

二

月

2020

年一

月

中国足协业余联赛 中国足球沙滩足球赛事

U19冠军杯

U17冠军杯

国际足联赛事

我爱足球总决赛

中国足协杯 中国足协青少年赛事 中国足协五人制足球赛事 国家队友谊赛事 亚足联赛事

U15冠军杯

U14冠军杯

U13冠军杯

全运会积分赛十一人制

中国足协职业联赛 中国足协女足赛事
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